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Раздел1.Комплексосновныххарактеристикпрограммы 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первая 

медицинская помощь» имеет естественнонаучную направленность,уровень - базовый, 

вид - модифицированный. Программа направлена на обучение детей сознательному и 

ответственному отношению к вопросам личной и общественной безопасности, 

практическим навыкам и умениям поведения в экстремальных ситуациях, 

стремлению к здоровому образу жизни. 

 

Актуальность данной программы определяется запросом со стороны детей и 

ихродителей на программы естественнонаучного направления, материально-

техническиеусловия для реализации которых имеются только на базе Центра  «Точка» 

роста». Программа соответствует социальному заказу общества: все приобретенные 

знания и навыки необходимы подросткам в жизни: в образовательных учреждениях, в 

средних и высших учебных заведениях, на работе и при службе в армии; программа 

ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей. 

Своевременное оказание первой медицинской помощи может оказать решающее 

значение в сохранении жизни и здоровья пострадавшего. 

 

 

Новизна программы заключается в широком подходе к процессу обучения, в 

использовании различных методов активизации познавательной деятельности 

обучающихся. Программа характеризуется разнообразием форм и методов, 

позволяющих обучающимся приобрести практические умения и навыки. 

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в расширении 

кругозора обучающихся и дать им соответствующую возрасту адекватную картину 

мира, подготовитьего к действиям в чрезвычайных ситуациях, привить практические 

навыки оказания пострадавшим первой медицинской помощи, изучить правила 

противопожарной и дорожной безопасности, вести здоровый образ жизни. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что 

обучающиеся приобретут практические умения и навыки оказания первой 

медицинской помощи, которые пригодятся им в жизни, в экстремальной ситуации, 

которые не изучаются при освоениидругих предметов. 

Адресат программы: в реализации программы участвуют обучающиеся от 

14до 17 лет. Программа рассчитана на детей, проявляющих интерес и способности к 

оказанию первой медицинской помощи. 

Программа «Первая медицинская помощь» разработана согласно требованиям 

следующих нормативных документов: 

 

Программа разработана в соответствии с государственными нормативными правовыми 

актами в области дополнительного образования детей: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации» 

3. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 г. № 1490 «О 

лицензировании образовательной деятельности». 



 

 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования детей». 

6. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

7. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».  

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" 

10. Письмо ГБУ ДО «КЦЭТК» от 28 сентября 2021 г. № 639 «Методические 

рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

 

Срокреализациипрограммыиеёобъем: программарассчитанана1год,68 ч. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий составляет 40 минут с перерывом 10 минут. 

Наполняемостьгруппы:12человек. 

Формаобучения:очная. 

Формазанятий: защитапроектов, диспут, игра, конкурс, лекция, 

олимпиада,открытое занятие, практическое занятие, представление, творческая 

мастерская. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса. 

Будут реализованы активные методы обучения такие, как: метод проектов, кейс 

метод, тренинги по формированию гибких методов управлением проектами. Допуск к 

занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления 

инструктажа по технике безопасности по соответствующим инструкциям. 

  



 

 

1.2ЦЕЛЬ ИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

Цель: сформировать навыки оказания первой помощи и интерес к знаниям в 

областимедицины. 

Задачи: 

Личностные: 

• воспитатьуобучающихсячувстватовариществаивзаимовыручки; 

• сформироватьактивнуюгражданскуюпозицию; 

• развитьумениеработатьвгруппе. 

Предметные: 

• сформироватьу обучающихсяпрочныеи осознанныенавыки 

оказанияпервой доврачебной медицинской помощи; 

• обучить навыкамоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахиранениях; 

• обучитьспособамэвакуацииитранспортировкипострадавшего. 

Метапредметные: 

• расширить представление о социально-значимых профессиях, 
направленных на защиту жизни, здоровья и безопасности человека и окружающей 

среды; 

• развитьморально-волевыеифизическиекачества:координацию,гибкость, 

общефизическую выносливость; 

• развитьлидерскиекачества; 

• развитьактивность,инициативу, самостоятельность. 

 

 

 

 

 

1.3. УЧЕБНЫЙПЛАН 

 

№ 

п/п 

Названиераздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практи

ка 

 Введение:ИнструктажпоТБ. 1 1 - Первичная 

диагностика. 
Тестирование 

1 Раздел1.«Оказаниепервой 

доврачебной помощи при 

несчастных случаях» 

30 18 12  

1.1. Значениепервоймедицинской 2 1 1 Тестирование, 

 

 помощи.    практическая 
работа 

1.2. Содержаниеаптечки. 3 2 1 Беседа, 

практическая 
работа 

1.3. Понятиеотравматизмеи 

травматическом шоке. 

3 2 1 Наблюдение, 

практическая 

работа 

1.4. Понятиеокровотечении.Виды 

кровотечений. 
3 2 1 Наблюдение, 

практическая 
работа 



 

 

1.5. Перваяпомощьпри 

кровотечениях. 

4 2 2 Открытое 

занятие, 

практическая 
работа 

1.6. Перваяпомощьприотравлениях. 3 1 2 Тестирование, 

практическая 

работа 

1.7. Видыран:резанные,колотые, 
ушибленные, рваные, 
укушенные. 

3 2 1 Тестирование, 
практическая 
работа 

1.8. Первая помощь при 

обморожениях. 

3 2 1 Беседа, 

практическая 

работа 

1.9. Перваяпомощьприпереломах 
костей. 

3 2 1 Практическая 
работа 

1.10 Наложениеасептическихповязок 
нарануиожоговую поверхность. 

3 2 1 Практическая 
работа 

2. Раздел2.«Перваяпомощьпри 

острых заболеваниях и 
отравлениях» 

20 12 8  

2.1. Целиизадачилекарственной 

терапии 

2 1 1 Тестирование, 

практическая 
работа 

2.2. Понятиеобаллергии. 4 2 2 Беседа, 

практическая 

работа 

2.3. Неотложнаяпомощьпри 

обмороке, стенокардии, 

гипертоническомкризе, 

инфаркте миокарда 

2 1 1 Наблюдение, 

практическая 

работа 

2.4. Краткий анатомо- 

физиологическийобзорорганов 
пищеварения. 

3 2 1 Наблюдение, 

практическая 
работа 

2.5. Классификацияострых 

отравлений.Перваяпомощьпри 

отравлениях. 

3 2 1 Открытое 

занятие, 

практическая 

работа 

2.6. Съедобныеиядовитыегрибы, 

способы распознавания 
3 2 1 Тестирование, 

практическая 

работа 

 

2.7. Правилаповедениянаприроде, 

способы выживания. 

3 2 1 Тестирование, 

практическая 

работа 

3. Раздел3.«Оказание первой 
медицинскойпомощи» 

20 11 9  

3.1. Оснащениесанитара(санитарная 

сумка,автомобильнаяаптечка, 

носилки, АИ). 

3 2 1 Тестирование, 

практическая 

работа 



 

 

3.2. Извлечениераненыхизбоевой 

техники и завалов 

3 2 1 Беседа, 

практическая 

работа 

3.3. Тушениегорящейодеждыи 

оказаниепомощиобгоревшему. 

Действияспасателяпри пожаре. 

3 2 1 Наблюдение, 

практическая 

работа 

3.4. Перваяпомощьпри утоплении 3 1 2 Наблюдение, 
практическая 
работа 

3.5. Перваяпомощьприотравлении 

АХОВ (аварийно- химически 

опасные вещества). 

4 2 2 Открытое 

занятие, 

практическая 
работа 

3.6. Перваяпомощьприобмороках. 4 2 2 Тестирование, 

практическая 

работа 

4. Раздел4.«Доврачебная 
реанимация» 

31 16 15  

4.1. Лекарственныеобезболивающие 

средства. 

4 2 2 Тестирование, 

практическая 

работа 

4.2. Видыповязок.Техника 

наложения повязок. 

4 2 2 Беседа, 

практическая 

работа 

4.3. Временнаяиммобилизация 

поврежденной области 

4 2 2 Наблюдение, 

практическая 

работа 

4.4. Способытранспортировки 

раненых. 

4 2 2 Наблюдение, 

практическая 
работа 

4.5. Перваяпомощьпритепловом ударе. 4 2 2 Открытое 

занятие, 

практическая 
работа 

4.6. Перваяпомощьпри 

электротравмах. 

4 2 2 Тестирование, 

практическая 

работа 

4.7. Помощьприпопаданиипредмета в 

дыхательные пути. 

3 1 1 Тестирование, 

практическая 

работа 

4.8. ТактикаповеденияприДТП. 

Перваяпомощьпострадавшему. 

Автомобильная аптечка. 

3 2 2 Тестирование, 

демонстрация 

практических 

 

 Итоговое тестирование. 1 1  навыков 

 Итого 102 57 45  

  



 

 

 

1.4. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПЛАНА 

Введение.–1час. 

Теория:ИнструктажпоТБ.–

1час.«Оказаниепервойдоврачебнойпомощипринесчастных случаях». - 10,5 часов 

Раздел1.«Оказаниепервойдоврачебнойпомощипринесчастныхслучаях».-21 

час. 

Тема1.1.Значениепервоймедицинскойпомощи. 

Теория.Понятиеопервойпомощи.Перваяпомощь,переченьсостояний,прикоторых 

оказываетсяперваяпомощь;переченьмероприятийпоееоказанию. 
Практика. Отработка вызова скороймедицинской помощи, 

другихспециальныхслужб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь,отработка навыков определения сознания у пострадавшего, решение 

ситуационных задач о принципах оказания первой помощи. 

Тема1.2.Содержаниеаптечки. 

Теория. Необходимые лекарственные препараты, перевязочные материалы, 

инструментарий. 

Практика.Сбораптечкипервойпомощи. 

Тема 1.3. Понятие о травматизме и травматическом шоке.. 

Теория.Понятиеотравматическихповреждениях.Причинытравматизм

а. Практика. Травматический шок, оказание первой медицинской 

помощи. Тема 1.4. Понятие о кровотечении. Виды кровотечений. 

Теория. Классификация, признаки кровотечений. Первая помощь при 

внутренних и наружных кровотечениях. 

Практика. Временная остановка кровотечений методом пальцевого прижатия, 

максимального сгибания конечности, наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-

закруткой. 

Тема1.5.Перваяпомощь прикровотечениях.  

Теория. Кровотечение: понятие, причины (заболевания, механические 

повреждения). Виды кровотечений: наружное и внутреннее, артериальное, венозное, 

смешанное, капиллярное, паренхиматозное. Основные проявления различных видов 

наружного кровотечения. Основные признаки внутреннего кровотечения в 

зависимости от места локализации. Первая доврачебная помощь при наружном 

кровотечении. Основные виды остановки кровотечений: пальцевое прижатие, сосуда 

на его протяжении, наложение давящей повязки, форсированное сгибание 

конечности, наложение медицинского жгута и закрутки из подручных средств. Первая 

доврачебная помощь при внутреннем кровотечении различной локализации. 

Особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением. 

Практика.Оказаниепервойпомощиприкровотечениях. 

Тема1.6.Первая помощьприотравлениях. 

Теория. Отравления: понятие, классификация ядов. Принципы первой 

доврачебной помощи при отравлении неизвестным ядом. Признаки наиболее часто 

встречающихся отравлений: пищевых, лекарственными препаратами, алкоголем, 

антифризом, анилином, ядовитыми грибами, кислотами и щелочами. Принципы 

первой доврачебной помощи при отравлениях в зависимости от яда и пути его 

попадания в организм человека. Укусы змей. Признаки действия нейротоксического 

яда, геморрагического, свертывающего кровь и местного отечно-некротизирующего 

яда. Оказание первой доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего. 

Ужаления членистоногих. Признаки укуса пчелы, осы. Аллергические реакции на 

ужаления. 

Практика.Перваядоврачебнаяпомощьприужалениях. 

Тема1.7.Видыран:резанные,колотые,ушибленные,рваные,укушенные. 



 

 

часа. 

Теория.Раны:понятие,виды,основныепризнакиразличныхвидовран,возможные 

осложнения. Первичнаяобработка раны. Классификация повязок. Бинтовые повязки, 

ихвиды, правила наложения. Варианты бинтовых повязок на различные части тела. 

Практика.Оказаниепервойдоврачебнойпомощипри ранах. 

Тема1.8.Перваяпомощьприобморожениях. 

Теория. Обморожение: понятие, значение метеорологических факторов и 

состояния организма в развитии обморожения, классификация обморожения по 

глубине поражения. Перваяпомощьприобморожении в полевыхи домашнихусловиях. 

Доставкапострадавшего в медицинское учреждение. Общее охлаждение организма. 

Признаки, первая доврачебная помощь при общем замерзании. 

Практика.Перваяпомощьприобморожении. 

Тема1.9.Первая помощьпри переломахкостей.. 

Теория. Переломы костей конечностей. Виды, ориентировочные и достоверные 

признаки. Транспортная иммобилизация (наложение шин, фиксирующие повязки) при 

различныхпереломахкостей конечностей. Черепно-мозговые травмы. Переломы 

костей свода и основания черепа. Повреждения мозга: сотрясение, ушиб. Признаки 

черепно-мозговой травмы. Первая доврачебная помощь при открытой и закрытой 

черепно-мозговой травме. Травмы позвоночника с повреждением и без повреждения 

спинного мозга. Правила транспортировки пострадавших с повреждением головы и 

позвоночника на щите и носилках. Правила укладывания пострадавшего на носилки. 

Правила переноски пострадавшего на носилках. Перелом костей таза, ребер, способы 

транспортировкипострадавшихвзависимости от характера травмы. 

Практика.Оказаниепервоймедицинскойпомощиприразличныхпереломах. 

Тема1.10.Наложениеасептическихповязокнарануиожоговуюповерхность 

часа. 

Теория.Ожоги.Классификацияожоговпоповреждающемуфактору(термические, 
химические, лучевые) и глубине поражения. Определение площади ожога. Ожоговый 

шок. Понятие ожоговой болезни. Порядок оказания и объем мероприятий первой 

помощи. Первая доврачебная помощь при термических ожогах. Особенности 

химических ожогов. 

Практика.Перваядоврачебнаяпомощьприхимическихожогах. 

Раздел2.«Перваяпомощьприострыхзаболеванияхиотравлениях»  

Тема 2.1. Цели и задачи лекарственной терапии.  

Теория.Определениепонятия«терапия»,еёцелиизадачи. 

Практика. Сбор аптечки первой помощи. 

Тема2.2.Понятиеобаллергии 

Теория.Понятиеобаллергии.Оказаниепервойпомощиприаллергии. 

Практика. Оказание первой помощи при аллергии. 

Тема2.3.Неотложнаяпомощьприобмороке,стенокардии,гипертоническомкр

изе и инфаркте  

Теория. Основы оказания первой помощи при обмороке,

 стенокардии, гипертоническом кризе и инфаркте. 

Практика.Оказаниепервойпомощиприобмороке,стенокардии,гипертоническомкр
изе и инфаркте. 

Тема2.4. Краткийанатомо-физиологическийобзороргановпищеварения. 

Теория.Анатомо-физиологическиеособенностиоргановпищеварения. 

Практика. Тестирование. 

Тема 2.5. Классификация острых отравлений. Первая помощь при 

отравлениях  

Теория.Классификацияпищевыхотравлений. 

Практика. Первая помощь при отравлениях. 



 

 

Тема2.6.Съедобныеиядовитыегрибы,способыраспознавания 

Теория.Классификациягрибов. 

Практика.Перваяпомощьприотравлениях. 

Тема2.7.Правилаповедениянаприроде,способывыживания 

Теория.Правилаповедениянаприроде,способывыживания. 

Практика. Способы выживания на природе. 

Раздел3.«Оказаниепервоймедицинскойпомощи» 

Тема3.1.Оснащениесанитара(санитарнаясумка, носилки,АИ)  

Теория.Медицинскоеоснащениесанитарногоинструктораисанитара.Порядокего 

применения. 

Практика. Составаптечки. 

Тема3.2.Извлечение раненыхиз боевойтехникиизавалов 

Теория. Способы извлечения раненных из боевой техники и завалов. Оказание 

первой помощи. 

Практика. Тестирование. 

Тема3.3.Тушениегорящейодеждыиоказаниепомощиобгоревшему.Действия 

спасателя при пожаре  

Теория.Оказанияпервойпомощипострадавшимприпожаре:разбордействий. 

Тушениегорящейодеждыиоказаниепервойпомощиобгоревшему. 

Практика.Оказаниепервойпомощиобгоревшему. 

Тема3.4.Перваяпомощьприутоплении. 

Теория.Видыутопления.Факторы,способствующиеутоплен
ию. Практика. Первая помощь при утоплении. 

Тема3.5.Первая помощьпри отравлении  

Теория. Признаки острого отравления. Оценка состояния здоровья 

пострадавшего в зависимости от действия вещества и пути его проникновения. 

Методы оказания первой помощи при отравлении веществами. 

Практика.Перваяпомощьприотравлении. 

Тема3.6.Перваяпомощьпри обмороках 

Теория. Основы оказания первой медицинской помощи при обмороках. 
Измерение артериального давления. 

Практика.Измерениеартериальногодавления. 

Раздел4. «Доврачебнаяреанимация» 

Тема 4.1. Лекарственные обезболивающие средства 

Теория.Необходимыелекарственныеобезболивающиесредства

. Практика. Состав аптечки. 

Тема4.2.Видыповязок.Техника наложенияповязок 

Теория.Видыповязок.Техниканаложенияповязок. 

Практика.Практическаяработа«Техниканаложенияповязок». 

Тема4.3.Временнаяиммобилизацияповреждённойобласти 

Теория. Иммобилизация– создание неподвижности (покоя) какой-либо части 

тела при некоторых повреждениях (ушибах, ранах, вывихах и др.) и заболеваниях. 

Практика.Временнаяиммобилизацияповреждённойобласти. 

Тема4.4.Способытранспортировкираненых 

Теория. Правила транспортировки пострадавших. Принципы

 очерёдности транспортировки при массовых травмах. 

Практика.Транспортировкапострадавшего. 

Тема4.5.–Перваяпомощьпритепловомударе 

Теория.Тепловойисолнечныйудар.Причинывозникновения,признаки

. Практика. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Тема4.6.Перваяпомощь приэлектротравмах 

Теория. Электротравма. Механизм действия электрического тока на организм. 



 

 

Признаки поражения электрическим током. Тактика первой доврачебной помощи. 

Меры безопасности при оказании помощи пострадавшему от действия 

электрического тока. 

Практика.Перваяпомощьприэлектротравмах. 

Тема4.7.Помощьприпопаданиипредмета вдыхательныепути 

Теория. Асфиксия: понятие, классификация, основные признаки. Признаки 

перекрытия верхних дыхательных путей. Первая доврачебная помощь при попадании 

инородного тела в верхние дыхательные пути. 

Практика.Перваяпомощьприпопаданиипредметавдыхательныепути. 

Тема4.8.ТактикаповеденияприДТП.Перваяпомощьпострадавшему. 

Автомобильнаяаптечка.Итоговоетестирование 

Теория. Перваяпомощьпридорожно-транспортныхпроисшествиях. 

Оказыватьпервую помощь пострадавшим в ДТП должен уметь каждый человек. 

Основные принципы в таких ситуациях. Извлечение пострадавшего из автомобиля. 

Порядок, способы и методы оказание первой помощи. 

Практика.Итоговоетестирование.Практическаяработа. 

  



 

 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

• будутвоспитаныуобучающихсячувстватовариществаивзаимовыручки; 

• будетсформированаактивнаягражданская позиция; 

• будетразвито умениеработатьвгруппе. 

Предметные: 

• будутсформированыу 

обучающихсяпрочныеиосознанныенавыкиоказания первой доврачебной медицинской 

помощи; 

• будутобученынавыкамоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахи 

ранениях; 

• будутобученыспособамэвакуацииитранспортировкипострадавшего. 

Метапредметные: 

• будут расширены представления о социально-значимых

 профессиях, направленных на защиту жизни, здоровья и безопасности 

человека и окружающей среды; 

• будутразвитыморально-
волевыеифизическиекачества:координация,гибкость, общефизическая выносливость; 

• будутразвитылидерские качества; 

• будутразвитыактивность,инициативность,самостоятельность. 

 

Подведение итогов реализации образовательной программы 

В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы 

предусмотрена система контроля знаний, умений и навыков, которая позволяет 

определить эффективность обучения по программе, внести необходимую корректировку в 

образовательный процесс.  

Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные способы и 

методики: 

1) педагогическое наблюдение; 

2) тестирование; 

3) зачётные занятия. 

 

С целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств 

обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам  программы проводится 

аттестация: 

 входной контроль; 

 текущая аттестация (в течение учебного времени по  темам  программы); 

 итоговая аттестация (завершает полный курс обучения по дополнительной 

общеразвивающей  программе). 

Оценка результатов освоения  программы (Приложение 1). 

Технология оценивания результатов реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Первая помощь» (Приложение 2). 

Контрольно- измерительные материалы (Приложение 3). 



 

 

РАЗДЕЛ2КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ 

2.1Календарныйучебныйграфик 

 

Продолжительностьучебногогода Режимработы 

Началоучебногогода:1 сентября Режимработыобъединения(по 

расписанию) 

Окончаниеучебногогода:30мая Продолжительностьзанятия:40 

минут 

34недели Продолжительностьперемены:10 

минут 

Календарный учебныйграфик составленвсоответствиискалендарным учебным 

графиком МКОУ СОШ№11 на 2024-2025учебный год. 

Календарныеучебныеграфикигруппприведенывприложении1.План воспитательной 

работы - в приложении 3. 

2.2. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ: 

Для успешнойреализациипрограммынеобходимы: 

1. Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-гигиеническим 

требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей 

вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятийгруппы в 12 - 15 человек. Для 

проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. 

Проветриваниепомещенийпроисходитв перерывемежду занятиями. 

2. Общее освещение кабинета и индивидуальное освещение на рабочих местах должно 

соответствовать требованиям СанПиН. 

3. Рабочиестолыистульядолжнысоответствоватьростовымнормам. 

4. Материально-

техническаябазадолжнаобеспечиватьпроведениезанятийвсоответствии с характером 

проводимых занятий согласно модулям программы. 

Кадровоеобеспечение: 

Согласно Профессиональномустандарту «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» должен иметь высшее педагогическое образование в области организационно – 

педагогической деятельности в дополнительном образовании детей и взрослых. 

Материально-техническиеусловияреализациипрограммы 

Для проведения занятий используются кабинеты химии, биологии, спортзал, «Точка 

роста». При необходимости – компьютерный класс, спортивная площадка, пришкольный 

участок. 

ТехническоеобеспечениеПрограммы: 

 Мультимедийныйпроектор; 

 Экран; 

 Компьютерс доступомвИнтернет. 

Приборыи материалы: 

1. Бинты; 

2. Жгуты; 

3. Шины; 

4. Аптечкапервой помощи; 

5. Санитарнаясумка; 

6. Тренажёрпореанимации; 

7. Вата; 

8. Марля; 

9. Наборканцелярскихпринадлежностей; 



 

 

10. МанекендляСЛР; 

11. Перчатки; 

12. Тонометры; 

13. Глюкометры. 
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2.3. МЕТОДИЧЕСКОЕИДИДАКТИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ: 

Дляповышенияинтересаобучающихся кзанятиямприменяютсяразнообразныеформы и методы 

их проведения: 

1. Впроцессебеседы,обсужденияуобучающихсясоздаютсяпредставленияоб изучаемой 

проблеме. 

2. Демонстрацияупражнений,наглядных пособий,видеофильмовпомогаетсоздатьу 

обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях. 

3. Практическоевыполнениезаданийиупражненийпозволяетосвоитьпрактические навыки и 

умения. 

2.4. ФОРМЫАТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ 

Входной контроль проводится в форме тестирования.Промежуточный контроль усвоения 

материалаосуществляется по результатам практическойработы. Итоговый контроль проводится в 

форме тестирования и демонстрации практических навыков. 

Формыпроведенияаттестации: 

• Практическаяработа 

 Тестирование 

 Наблюдение 

 Беседа 

 Самостоятельнаяработа 

2.5. Оценочныематериалы: 

 Тесты 

 Проекты 

 Беседа 

 Самостоятельнаяработа 

 Опросник. 
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Интернет-ресурсы 

1.Безопасность.Образование.Человек.ИнформационныйпорталОБЖиБЖД:Всё Безопасности 

Жизнедеятельности [Электронный ресурс] http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасностьивыживаниевэкстремальныхситуациях[Электронныйресурс]http:// www.hardtime.ru 

3. Всеопожарнойбезопасности[Электронныйресурс] http://www.0-1.ru 

4. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС [Электронный ресурс] 

http://www.vlados.ru 

  

http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.vlados.ru/
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Приложение1 

Календарныйучебныйграфик 

подополнительнойобщеобразовательнойпрограмме«Первая помощь»  

на2024-2025учебныйгод,1годобучения Дни занятий: 

 

 

№ 

п/п 

Месяц  

Число 
Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

 

Тема занятия 
Место 

проведения 

1    очная 1 Введение:Инстр

уктажпоТБ. 

Точка Роста 

2    очная 1 Значение 

первой 

медицинской 

помощи 

Точка Роста 

3    очная 1 Значение 

первой 

медицинской 

помощи 

Точка Роста 

4    очная 1 Содержаниеапт

ечки. 

Точка Роста 

5    очная 1 Содержаниеапт

ечки. 

Точка Роста 

6    очная 1 Содержаниеапт

ечки. 

Точка Роста 

7    очная 1 Понятиеотравматизме

и травматическом 

шоке. 

Точка Роста 

8    очная 1 Понятиеотравматизме

и травматическом 

шоке. 

Точка Роста 

9    очная 1 Понятиеотравматизмеи 

травматическом шоке. 

Точка Роста 
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10    очная 1 Понятиеокровотечени

и.Виды кровотечений. 

Точка Роста 

11    очная 1 Понятиеокровотече

нии.Виды 

кровотечений. 

Точка Роста 

12    очная 1 Понятиеокровотечении.

Виды кровотечений. 

Точка Роста 

13    очная 1 Перваяпомощьпри 

кровотечениях. 

Точка Роста 

14    очная 1 Перваяпомощьпри 

кровотечениях. 

Точка Роста 

15    очная 1 Перваяпомощьпри 

кровотечениях. 

Точка Роста 

16    очная 1 Перваяпомощьпри 

кровотечениях. 

Точка Роста 

17    очная 1 Перваяпомощьприотр

авлениях. 

Точка Роста 

18    очная 1 Перваяпомощьприотр

авлениях. 

Точка Роста 

19    очная 1 Перваяпомощьприотрав

лениях. 

Точка Роста 

20    очная 1 Видыран:резанные,коло

тые, ушибленные, 

рваные, 

укушенные 

Точка Роста 

21    очная 1 Видыран:резанные,коло

тые, ушибленные, 
рваные, 

укушенные 

Точка Роста 

22    очная 1 Видыран:резанные,коло

тые, ушибленные, 

рваные, 

укушенные 

Точка Роста 
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23    очная 1 Первая помощь

 при 

обморожениях. 

Точка Роста 
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24    очная 1 Первая помощь

 при 

обморожениях. 

Точка Роста 

25    очная 1 Первая помощь

 при 

обморожениях. 

Точка Роста 

26    очная 1 Перваяпомощьприперел
омах 
костей. 

Точка Роста 

27    очная 1 Перваяпомощьприперел
омах 
костей. 

Точка Роста 

28    очная 1 Перваяпомощьприперел
омах 
костей. 

Точка Роста 

29    очная 1 Наложениеасептических
повязок 

нарануиожоговую 

поверхность. 

Точка Роста 

30    очная 1 Наложениеасептических
повязок 
нарануиожоговую 

поверхность. 

Точка Роста 

31    очная 1 Наложениеасептических
повязок 
нарануиожоговую 

поверхность. 

Точка Роста 

32    очная 1 Целиизадачилекарств

енной терапии 

Точка Роста 

33    очная 1 Целиизадачилекарствен

ной терапии 

Точка Роста 

34    очная 1 Целиизадачилекарствен

ной терапии 

Точка Роста 

35    очная 1 Понятиеобаллергии. Точка Роста 

36    очная 1 Понятиеобаллергии. Точка Роста 
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37    очная 1 Понятиеобаллергии. Точка Роста 

38    очная 1 Неотложнаяпомощьпри 

обмороке, стенокардии, 

гипертоническомкризе, 

инфаркте миокарда 

Точка Роста 

39    очная 1 Краткий анатомо- 

физиологическийобзоро

рганов 

пищеварения. 

Точка Роста 

40    очная 1 Краткий анатомо- 
физиологическийобзоро

рганов 

пищеварения. 

Точка Роста 

41    очная 1 Краткий анатомо- 

физиологическийобзоро

рганов 

пищеварения. 

Точка Роста 

42    очная 1 Классификацияострых 
отравлений.Перваяпомо

щьпри отравлениях. 

Точка Роста 

43    очная 1 Классификацияострых 
отравлений.Перваяпомо

щьпри отравлениях. 

Точка Роста 

44    очная 1 Классификацияострых 

отравлений.Перваяпомо

щьпри отравлениях. 

Точка Роста 

45    очная 1 Съедобныеиядовитыегр

ибы, способы 

распознавания 

Точка Роста 

46    очная 1 Съедобныеиядовитыегр

ибы, способы 

распознавания 

Точка Роста 

47    очная 1 Съедобныеиядовитыегр

ибы, способы 

распознавания 

Точка Роста 

48    очная 1 Правилаповедениянапри

роде, способы 

выживания. 

Точка Роста 

49    очная 1 Правилаповедениянапри

роде, способы 

выживания. 

Точка Роста 
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50    очная 1 Правилаповедениянапри

роде, способы 

выживания. 

Точка Роста 

51    очная 1 Оснащениесанитара(сан
итарная 
сумка,автомобильнаяапт

ечка, носилки, АИ). 

Точка Роста 

52    очная 1 Оснащениесанитара(сан
итарная 
сумка,автомобильнаяапт

ечка, носилки, АИ). 

Точка Роста 

53    очная 1 Оснащениесанитара(сан
итарная 
сумка,автомобильнаяапт

ечка, носилки, АИ). 

Точка Роста 

54    очная 1 Извлечениераненыхизбо

евой техники и завалов 

Точка Роста 

55    очная 1 Извлечениераненыхизбо

евой техники и завалов 

Точка Роста 

56    очная 1 Извлечениераненыхизбо

евой техники и завалов 

Точка Роста 

57    очная 1 Тушениегорящейодежд
ыи 
оказаниепомощиобгорев

шему. 

Действияспасателяпри 

пожаре. 

Точка Роста 

58    очная 1 Тушениегорящейодежд
ыи 
оказаниепомощиобгорев

шему. 

Действияспасателяпри 

пожаре. 

Точка Роста 

59    очная 1 Тушениегорящейодежд
ыи 
оказаниепомощиобгорев

шему. 

Действияспасателяпри 

пожаре. 

Точка Роста 

60    очная 1 Перваяпомощьпри 

утоплении 

Точка Роста 
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61    очная 1 Перваяпомощьпри 

утоплении 

Точка Роста 

62    очная 1 Перваяпомощьпри 

утоплении 

Точка Роста 

63    очная 1 Перваяпомощьприотрав

лении АХОВ (аварийно- 

химически опасные 

вещества). 

Точка Роста 

64    очная 1 Перваяпомощьприотрав

лении АХОВ (аварийно- 

химически опасные 

вещества). 

Точка Роста 

65    очная 1 Перваяпомощьприотрав

лении АХОВ (аварийно- 

химически опасные 

вещества). 

Точка Роста 

66    очная 1 Перваяпомощьприотрав

лении АХОВ (аварийно- 

химически опасные 

вещества). 

Точка Роста 

67    очная 1 Перваяпомощьприобмор

оках. 

Точка Роста 

68    очная 1 Перваяпомощьприобмор

оках. 

Точка Роста 

69    очная 1 Перваяпомощьприобмор

оках. 

Точка Роста 

70    очная 1 Перваяпомощьприобмор

оках. 

Точка Роста 

71    очная 1 Лекарственныеобезболи

вающие средства. 

Точка Роста 

72    очная 1 Лекарственныеобезболи

вающие средства. 

Точка Роста 

73    очная 1 Лекарственныеобезболи

вающие средства. 

Точка Роста 
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74    очная 1 Лекарственныеобезболи

вающие средства. 

Точка Роста 

75    очная 1 Видыповязок.Техника 

наложения повязок. 

Точка Роста 

76    очная 1 Видыповязок.Техника 

наложения повязок. 

Точка Роста 

77    очная 1 Видыповязок.Техника 

наложения повязок. 

Точка Роста 

78    очная 1 Видыповязок.Техника 

наложения повязок. 

Точка Роста 

79    очная 1 Способытранспортировк

и раненых. 

Точка Роста 

80    очная 1 Способытранспортировк

и раненых. 

Точка Роста 

81    очная 1 Способытранспортировк

и раненых. 

Точка Роста 

82    очная 1 Способытранспортировк

и раненых. 

Точка Роста 

83    очная 1 Перваяпомощьпритепло

вом ударе. 

Точка Роста 

84    очная 1 Перваяпомощьпритепло

вом ударе. 

Точка Роста 

88    очная 1 Перваяпомощьпритепло

вом ударе. 

Точка Роста 

89    очная 1 Перваяпомощьпритепло

вом ударе. 

Точка Роста 

90    очная 1 Перваяпомощьпри 

электротравмах. 

Точка Роста 

91    очная 1 Перваяпомощьпри 

электротравмах. 

Точка Роста 
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92    очная 1 Перваяпомощьпри 

электротравмах. 

Точка Роста 

93    очная 1 Перваяпомощьпри 

электротравмах. 

Точка Роста 

94    очная 1 Помощьприпопаданиип

редмета в дыхательные 

пути. 

Точка Роста 

95    очная 1 Помощьприпопаданиип

редмета в дыхательные 

пути. 

Точка Роста 

96    очная 1 Помощьприпопаданиип

редмета в дыхательные 

пути. 

Точка Роста 

97    очная 1 Помощьприпопаданиип

редмета в дыхательные 

пути. 

Точка Роста 

98    очная 1 ТактикаповеденияприДТ

П. 
Перваяпомощьпострадав

шему. Автомобильная 

аптечка. 

Точка Роста 

99    очная 1 ТактикаповеденияприДТ
П. 

Перваяпомощьпострадав

шему. Автомобильная 

аптечка. 

Точка Роста 

100    очная 1 ТактикаповеденияприДТ
П. 

Перваяпомощьпострадав
шему. Автомобильная 

аптечка 

Точка Роста 

101      ТактикаповеденияприДТ

П. 
Перваяпомощьпострадав

шему. Автомобильная 
аптечка. 

 

102      Итоговое тестирование.  
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