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MpuMepHoe NATHaaUATUAHEBHOE MEHIO
OJ1S NUTaHUA geTeln NeTHero npuLLKonbHoro
narepsi ¢ AHEBHbIM npebbiBaHneM «[pyx6a»
c. KpacHorsapgeiickoe
KpacHorsappeiickoro okpyra CTaBpononbCcKoro Kpas.

PaspaboTtaHo Ha ocHOBaHWW: v
MeToAMYeCKUX PEKOMEHAALMIA N0 OPraHU3aLMm NUTaHns obyyalLmxca 06iieobpasosaTe/ibHbix opranusaumii MP 2.4.0179-20
"COOpHMKA PeLLenTyp Ha NPOAYKLMIO /18 06yUatoLLMXCA BO BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpemaeHHUax " flenm natoc 2015 roa/ nog peg. M.M.MorusbHoro, B.A. TyTenbaHa

"C6opHMKa peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHBIX U3AeNNnii AN NUTaHna neTeit B AOWKO/bHbIX OpraHM3aumsx " Aenv naioc 2014 roa/ nog pea. M.M.MorunbHoro, B.A. TytrenbaHa

"CEOPHUK TEXHONOMMYECKIUX HOPMATUBOB, PELLENTYP 671104, U KY/IMHAPHBIX U3AENNIA ANA [OLWIKObHBIX OpraHu3aLyii 1 AETCKMX 0340POBMTENbHBIX YUpekaeHuii" Ypanbckuii PLM, no pea. Mepesanosa
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macca XUMUYECKUIA cocTaB
Ne peLienypbl | npuem nuwm, Haumeosanue Briona LMK I. Mr = :::zgi:_?(e'(i';?; BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
7ner | Genu |- “wvpsl | yrnesopwl B1 6 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 - 9 10 : 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbLIN
3aBTpaK
1 2 _ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMNIET HaTypanbHbIil 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 89,2 0 18,74 2,6
MKpa KabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 uenebHbiii #0A00GoralLEHHbI 40 246 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
15 N cbip Pocowiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
PPYKTbI CBEXME NO CE30HY Tur 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
379 KO(EAHbINA HANUTOK C MOTOKOM 200 317 2,68 15,9 100,6 0, 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
uToro: e 3831 | w2 | e oo | s 38 0 4048 | 123 | E8p9 | i
Oben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 6opuiy ¢ KanycToi u kapTodenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHoM :
268 _KOTTIEThI M3 MSICA FOBSANHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 MaKaPOHHLIE M3ENNS OTBApPHbIE ¢ 180 6,56 6,95 36,5 2348 0 0 0 0 14,5 0 9,77 0,98
Macnom
| OBOLLWM HaTYPanbHbIE CBEXME UK 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
conesble (orypuipt)
Xneb NLeHUYHbIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Xneb pxaHoi 30 26 1 12,8 107 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
; 400 Kucens n3coxa (C-Buramunuzans) | 200/60mr 057 006 | 302 | 1236 001 1,01 0 O‘; 157 - 1632 336 | 037
uToro: . ‘ X & .
OEHb BTOPOU
3aBTpaK
51 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
111/732 Onappbu c nosugiom 200 15 24,8 81,8 620 0 4] 191 0 0 2
14 Macro CAMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0 - 2,4 3 0 0,02
Xne6 LeneGHIii lioa00BOoraLEHHB I 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0 0 8 26 5,6 0,6
Becbup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0
MeyeHbe BecoBoe 4 9,96 166,84 0 [¢] 0 0 0 4]
i 376 yai ¢ caxapom 200115 134 52 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOro: 560 | a | osre | 7sE1 an 0 | 2438 | 35 F g 312
O6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 CyN KapTohenbHbiii ¢ GoGosbimMy 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
227 peiba ofm "MunTai" npunyLueHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 KapTodesib OTBapHOi 180 3,7 8,39 25,01 200,36 0 258 0 0 32,8 0 37,4 1,6
71 OBOLLY HATYpanbHbIe CBEXUE UNU 100 1,1 0,2 38 % 22
S — . 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
XNe6 NeHUYHbIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHom 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7




349 KOMIOT 13 cmecu cyxodpyktos (C- | 200/60.mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTAMUHM3ALWS) '
WTOrO: . 0
OEHb TPETUU
3aBTpaKk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 Gy MOMOYHBIiA C MAKAPOHHBIMYA 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36
___VMSNEnVAMN_
15 cuip Poceutickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 45 5,25 0,15
Xne6 yene6HbIi iiof0060raLeHHbIit 4 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
OpPYKTbI CBEXUE NO CE30HY tur 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 , 0,1 44
382 KaKao ¢ MOMoKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: . 1659 | 154 7392 50331 o013 | 221 ol 3 0 51222 128 | 329 4559
% O6ep )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LUy U3 CBEXel kanycTbl ¢ kapTodenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
CO CMETaHoM
304 TedhTenu us msca ropaauHbI 100 13 13,3 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
. (2-11 BapuanT)
302/2015 Tapuup u3 saHeBoi Kpymst 180 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
7 OBOLLM HaTypanbHbIE CBEXUE Unu 100 1 0,1 1,2 12 0.05 49 0 0 17 14 30 05
CONeHble (Orypub!)
XNeb NLeHNYHbIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 777 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucen u3 coka (C-amaMuHusgqmj 200/60mr - 057 | 006 | 302 1236 0,01 1,01 0 0 167 | 1632 3,36 0,37
uroro: _
HOEHb YETBEPTbIU
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa Baskaa MOA0YHaAa us
Xnonbes OBCAHbIX C Mac/iom
173 CINBOYHbBIN 200/10 4,84 11 29,84 230,36 0,24 0,03 0 0 334 0 0 1,96
15 cbip Poccumckuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 LieneGHbIi i#0A0050raLEHHbIH 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MpaHUK Becosoit 50 2,4 1,38 38,85 167,9 0 0 0 0 0 0 0 0
Bachns 40 1,35 8,04 16,88 127,88 0 0 0 0 0 0 0 0
o 379 KOthelHbIiA HANUTOK ¢ MONOKOM 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: ! e 18251 029 'l nad T 5 0 | 29918 | o1 | 2485 | 284
Obep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 CyN 13 0BOLLIEN CO CMETaHOM 250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 BUTOUKM U3 MSICa FOBSAMHBI 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
302/2015 Tapuup u3 nwenmdnoOM KpyTIbl 180 10,49 5,88 51,67 k] 3204 0,34 0 0,04 20,68 3,43 166,5 5,59
7 OBOLLYM HATypanbHble CBEXUE unu 100 1,1 0,2 38 22
COreHble (NoMUAoDbI) Al i L o 4 e 4 0.4




XNeB NLEHUYHbIi 20 0,67 L 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KkomnoT 13 cmech cyxodpykroB (C- | 200/60 mr 0,66 “ 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0~ 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMUHU3ALMS) .
WTOro: 4 . ‘
DEHb NATbIA
; 3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. JlaniwesHWK c TBOPOromco i
226 CryLEHHBIM MOJIOKOM 200/10 17,86 14,77 42,13 . 373 0,13 0,17 0 0 133,6 217,5 38 1,73
15 cbip Poccuitciuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
 XneG LeneGHbiii 1080060raLyeHHbIii 4 246 0,86 16,75 81,77 0,04 S0 0 0 8 26" 5,6 0,6
DpPyKTbI CBEXME NO CE30HY Twr 0,38 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
376 yait ¢ caxapom 20015 0,2 0 134 52 0. 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UToro: 5 ] 2472 | 2083 | o188 L ey 0,18 20,34 3 0 | 30858 | 345 | 5135 | 4698
O6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 60opuL ¢ KanycTow v kapTothenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMETaHOM
291 Mo 13 Mﬂcé nTALbI- Bpoitnepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
7 OBOLLW HaTypanbHLI€ CBEXME Unu 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 05
conetbie (orypubi)

XNeb NEHNYHbINA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-puramninsatins) | 20(_)/6QM1“ | 057 0,06 302 1236 0,01 101 0 0 157 16,32 336 037

' uroro: . i
OEHb LUHECTOU
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 41 12 13 14 15
Kalla XXuaKaa mMoao4Hasa us

199 KYKYPY3HOI1 Kpynbl 200/10 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
15 coip Poceuiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uene6Hbiii HoA00G0raLeHHbIi 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6

MNeyeHbe Becosoe 4 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0

Becbup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao ¢ MoNoKOM 200 17,58 118,6 0 1,59 0 0 162,22 0 21,34 0,48

k4
UTOro: e 3 29222 ] %219 | 128
Obep,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 YN KapTOdenbHbIA ¢ GoBoBLIMM 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
322 KOTJIETBI M3 M#CA NTHI(BI- 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 (] 0 19 138,25 22,28 1,81

6poiinepa
171 TapHup u3 rpeunesoit kpymst 180 8,52 10,08 493 % 3104 0,3 0,03 0 0 18,4 o] 0 57
7 OBOLUY HaTypanbHble CBEXUE Uiu 100 1.1 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,8
CONEHbIE (MOMUAODbI)
Xne6 NUEeHnIHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xne6 pxaHoit 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7




349

KOMMOT M3 cmeci cyxodpyktos (C-

200/60 mr

BUTaMUHU3ALMA)
WUTOro:
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMIET HaTypanbHblil 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6
HKpa KabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xneb eneGHbiit fionooGoratuenHbilt 4 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0,6
14 Macio CruBoYHoE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,02
OpYKTbI CBEXUE N0 CE30HY 1w 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 44
379 KotheitHbIA HaNUTOK C MONOKOM 0
UTOro:
Obep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LM 13 cBeXXe KanycTwl ¢ kapTodenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
' €O CMETaHOM
227 peiba cfv "MukTait" npunyLenHas 100 14,2 7,89 60,7 1385 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 Kaprodeis OTBapHO 180 3,7 8,39 25,01 200,36 0 25,8 0 0 32,8 0 37,4 1,6
7 OBOLLWM HaTypanbHble CBEXMUE Unu 100 1 0,1 1,2 12 0.05 49 0 0 17 14 30 05
coneHble (orypubt) i ’ !
X1eb NiLeHUYHbIM 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Xne6 pxaHoM 30 2,6 1 12,8 7,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucesib n3 coka (C-suramunmaauua) | 200/60mr 057 0,06 302 1236 001 1,01 0 0 157 16}.32 3,36 0,37
WTOrO: -
OEHb BOCbMOMU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JleHusble BapeHWKu co
217 CryLieHHbIM MONOKOM 200/10 15 12 49 328 0,1 6,3 0,3 1,6 1204 197,6 35,4 2,1
15 cbip Poccwiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbIii /0A0060raLEHHbI 4 2,46 0,86 16,75 8177 0,04 0 0 8 26 5,6 0,6
IMpAHMK BECOBOI 50 2,4 167,9 0 0 0 0 0 o] 0
Bacnn 40 1,35 127,88 0 0 0 0 0 0
o 316 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 52 0 0,06 0 2,98 2,4
UTOro: 5| ami 8155 | 0a5 | 641 | 393 | 26338 1 | 4865
Ob6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 Cyn 13 OBOLLE} CO CMETaHOM 250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
291 108 U3 MAca nTuLbl- Spoinepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
Tl OBOLLWM HaTypanbHble CBEXUE Unu 100 1,1 0,2 338 22 0,07 175 0 0 14 26 20 09
ConeHble (TOMUAODbI) 5
Xne6 NLUEHUYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 48 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xne6 pxaHoi 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMUHMIALMS)




UTOoro:

! e o -
JOEHb JEBATLIA
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
111/732 Onagbu ¢ nosuaaom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 0 191 9] 0 2
15 cbip Poceuickmin 15 34 4.4 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xrie6 uenebHbiii iion00GoraleHHIi 40 246 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
PPYKTbI CBEXNE N0 CE30HY 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
382 KaKao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WTOro: 6% | s [ 344 | 13573 | 96837 065 | 21 39 0 | obas | 123 | 3999 | 4733
' Obepn )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 CYM KDECTLAHCKMIA € NLLUEHOM 250 5,82 8,53 6,35 1273 0. 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
268 GUTOUKM 13 MACA FOBAANHDI 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 Tapuup u3 rpeYHeBol Kpymbi 180 8,52 10,08 49,3 310,4 0,3 0,03 0 0 18,4 0 0 57
7 OBOLLY HATYpanbHbIE CBEXME Uy 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 0,5
conexble (orypubl)
XNE6 NEeHNYHbINA 20 0,67 0,44 8,38 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xne6 pxaHo# 30 2,6 1 12,8 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
4o Kucens w3 coka (C-eutamunnaauus) ZOQIBOMr 0,57 006 | 302 0,01 1,01 0 0 157 16,32 336 0,37
UTOro: 90 | .
OEHb OECATbIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3anekaHka pucosas c TBOporom co
203 cmeTaHoi 200/20 12,49 10,03 66,59 407 0,08 0,11 0 0 102 209,4 43,8 1,68
15 cblp Poccutickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 LenetHblii Ho[00GoraLeHHbIN 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MeyeHbe BecoBoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 4] 0 0
Bedup 0 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
379 Kot elHbIN HANUTOK C MONIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
Ll B B65 | 2%
1 2 s 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
v 82 6opLu ¢ kanycToli U kapToenem co 25010 6.4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMETaHoM
29017 msca nTulbl- 6poiinepa, Tywentas B [ 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
coyce
KDEACHOB OCHOBHOM
302/2015 Tapuup U3 nueHuYHON Kpymsl 180 10,49 5,88 51,67 3204 0,34 0 0,04 20,68 343 166,5 5,59
. OBOLUM HATYPanbHbIE CBEXMUE UK 100 1,1 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
coneHble (TOMUAOPbI) o
Xne MueHMIHeIA 20 0,67 0,44 8,38 T8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 Kkomnot u3 cmecy cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTAMUHU3ALNS) 3




UTOro:

5

" OEHb OOUHHAOUATbLIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 KaLLia XUAKas MONOUHAS U3 MAHHOM 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
koI -
15 cbip Poccuiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 Lene6Hbli H0A0060raLeHHbIi 40 2,48 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
DpYKTbI CBEXME MO CE30HY Tuwr 0,8 0,8 19,6 ) 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
376 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,4 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOrO: 665 | 1297 | 1678 | 8213 | 53277 | | oos | 7i3a | 3 0 | 30875 | 1478 | 133 4572
0bep,
1 2 3 4 6 7 8. 9 10 11 12 13 14 15
18 Cyn kapTodenbHbiii ¢ KaeuKamn 250 2,78 4,94 13,62 111 0,1 2 0,02 0 23,61 75,61 20,6 0,67
268 KOTNETbI U3 MSCA TOBAAUHBI 100 16,5 24,2 14,33 . 344 0 0,35 0 0 43,15 1] 55,79 2,8
302/2015 TCaprup K3 sraHeBol Kpymst 180 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
7 OBOLLY HATYpanbHble CBEXVE UK 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 0,5
conexble (orypubl)
XN€e6 NLUEHNYHBIN 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxoi 30 2,6 1 128 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7
400 Kiicens u3 coka (C-uramunmaauus) | 200/60mr | 057 0,06 302 1236 0,01 1,01 0 0 157 16,82 3,36 0,37
uroro: 8 20 e 1
JEHb ABEHAZLIATbIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
cyn MONOYHBIN € MaKapPOHHbIMK
120 usgenvuamu 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36
Bynouka itog,. "Ymuuua" 11T /100 8,2 3,8 57,3 3019 0 (o] 0 0 0 0 [0} 0
15 coip Poccuickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 ieneBHbiii HORoOBoraieHHb “ 246 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,6
382 KaKao ¢ MOROKOM 0
UTOro:
1 2 8
87 CYN C PbIGHBIMN KOHCEPBaMM 250 8,6 8,41 14,33 172,55 0 9,11 [1} 0 453 0 47,35 1,27
227 pbi6a c/m "MuHTaiA" npunyLueHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 KapTodesb OTBapHOM 180 3,7 8,39 25,01 200,36 0 25,8 0 0 32,8 0 37,4 1.6
7 OBOLLM HaTypasbHble CBEXMe un 100 1,1 0,2 38 22 007 175 0 0 14 2% 20 0.9
COMeHble (MomunaopsLI)
XNe6 MLEHNYHbIH 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Xne6 pxaHoi 30 2,6 1 12,8 9 777 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7

UTOro:

TPUHAOUATBIU




1k

OEHb MATHAOUATHIN

3aBTpak )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMNeT HaTypanbHbIi 140 14,42 23,8 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 26
HKpa KabauKoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 ueneGHbIii iogooBoraLLeHHbIi 4 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
14 Macro CMBOUHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
DOpPYKTbI CBEXMUE NO CE30HY Tur 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1
1379 KO EAHBIN HAMUTOK C MONOKOM 200 317 15,9 100,6 0 1:3 0 0 125,78 0 14
UTOrO: ' e
0O6egn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 60pLL ¢ kanycToM U kapTotdenem co 250/10 6,4 10,03 11,65 171,04 0" 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
cmeTaHoi
322 KOTJIETBI U3 Msca NTHLBI- 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
6poiinepa
202/203 MaKapOHHbIE M3AENVA OTBAPHbIE C 180 6,56 6,95 36,5 2348 0 0 0 0 14,5 0 9,77 0,98
) Macnom
7 0BOLLY HATypanbHbLIe CBEXUE Unn 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 05
corieHble (orypubl)
Xneb NieHUYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxoi 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucerib n3 coka (C-eurammnmaaius) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 0 1236 0,01 1,01 0 0 157 1632 3,36 0,37
UTOro: .
OEHb YETbLIPHAOLIATbHIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
111/732 Onapgby € NOBUAIOM 200 15 24,8 818 620 0,6 1 0 0 191 0 0 2
15 cbip Poccuitcuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0- 132 75 5,25 0,15
Xne6 ueneGHblii #0A0060raLLeHHbIi 4 246 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0
MNeyeHbe BecoBoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0,
3ecnp 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0
376 yail ¢ caxapom 200/15 0,2 0 0
WUTOro: 116361 | 0
Obep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 Cyn kapTothenbhblit ¢ Go6oBbIMN 1250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
268 KOTAETbI U3 MACA FOBSAMHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 43,15 0 55,79 2,8
302/2015 TapHup U3 AYHEBOM KPYIIBI 180 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
| OBOLLM HaTyparnbHble CBEXVE Urn 100 1,1 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 2% 20 0,9
COneHbie (nomuaops)
x11e6 NUEHNYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxoi 30 26 1 12,8 7,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 ¥ 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMUHMIALMS)
UTOro:

3aBTpak




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 CYN MOMOYHBII C MEKAPOHHBIMN 200 585 |- 581 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36
uapenuamm ' .
15 cbip Poccuiickut 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 LenebHblii 1040060rateHHbIi 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
PpyKTbI CBEXME NO CesoHy 1wt 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
382 KaKao ¢ MOMOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: 659 | 54 139 1 Teoss o [ 27 | 3 0 | o522 | 123 ] 3929 | 45hG
O6ep,
1 St 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 lLv M3 cBeXeiA KanycTsl ¢ kapTodenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
€O CMETaHoi
29077 MSiCa NTMALbI- Bpoitnepa, Tywennaa B | 100/50 11,7 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
coyce
KDACHOB OCHOBHOM
171 TapHup 13 rPeYHEBol Kpy Tl 180 8,52 10,08 49,3 310,4 0,3 0,03 0 0 18,4 0 0 5,7
71 OBOLLY HATypanbHble CBEXue U 100 1 0,1 1,2 12
SonselCE 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
Xne6 NUeHNHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHon 30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
400 Kncenb 13 coka (C-siramnusais) | 200/60ur | 057 [ 006 302 1238 {001 101 0 0 | 157 16,32 336 0,37
Cnanocﬁi:
UTOro:
UTOrO NO NPUMEPHOMY MEHIO
Muiiesble BelecTsa 3HepreTuyeckas
LIeHHOGTb (Kkam) BUTaMUHbI (Mr) MUHeparbHble BelLecTsa (Mr)
Wroro Genku Xupbl | yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
MToro 3a Bech nepuop, 818,43 906,19 | 3553,62 25140,39 137,96 813,81 669,40 12,10 7636,26 | 3379,93 | 2371,23 | 578,38
CpesiHee 3Ha4eHuWe 3a Nepuoa, 54,56 60,41 236,91 1676,03 9,20 54,25 44,63 0,81 509,08 225,33 158,08 38,56
CYMMAPHbI OBbEM B0/, MO NPUEMAM MULLM (B TPAMMAX)
Bospacr pereit 3aBTpakK Obep,
MpumepHoe meHto ana
obyyatowmxca 1-11 knaccos 613,33 886,66

* MOMKHO roToBMTb 6e3 fo6aBNeHa caxapa, MPY NoJave Caxapa MOXHO f04aBaTh NOPLMOHHO (acoBaHHbIM) AW B caxapHULIe




