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Приготовление поваром 

школьной столовой 

горячего завтрака



Питание детей в школе - одна из 

важныхпроблем, определяющих

их здоровье.

В меню учащихся систематически включаются 

блюда из мяса, рыбы, молока. В целях 

совершенствования организации питания школьников 

и преодоления дефицита микроэлементов, 

организованно снабжение столовой йодированной 

солью. Для профилактики авитаминоза и ОРВИ у 

учащихся школы, в рационе используется аскорбиновая 

кислота, ведется с-витаминизация третьих блюд.



А у нас сегодня
на завтрак …



Пшеничная каша является не только сытной и вкусной 

пищей. Она служит источником полезных белков, 

клетчатки, обеспечивает  организм минералами и 

витаминами.

Приготовление пшеничной каши



Разделка фарша на котлеты

Приготовление котлет

Хорошее самочувствие школьника в течение уроков обеспечивает

вовремя съеденный школьный завтрак!



Котлеты, приготовленные

в пароконвектомате

Приготовление пищи в пароконвектомате позволяет в 

достаточной степени обработать пищу горячим паром, 

чтобы в пище не осталось вредных микроорганизмов и 

бактерий, но при этом полезные вещества, содержащиеся в 

пище, абсолютно не подвержены разрушению.

Все полезные витамины и микроэлементы остаются в 

неизменной форме.



Добавление какао-порошка с сахаром в кипящее молоко

Напиток какао, приготовленный на молоке, укрепляет 

детский иммунитет, оказывает противовоспалительное действие, 

способствует повышению гемоглобина в крови.

Приготовление какао



Нарезка хлеба для завтрака

Употребление хлеба насыщает наш организм

важными микроэлементами, которые незаменимы

для развития, роста мышц и костей.



Полезное питание – залог 

крепкого здоровья!!!

Рано утром на рассвете,

Когда спят ещё все дети,

Повар наш уже не спит,

Приготовить всё спешит.

Чтобы вкусные котлеты

Уплетали наши дети.

И полезное какао,

Чтоб учиться хорошо!

Здоровое питание – залог хорошей успеваемости!



Завтрак очень важен для школьников,

обеспечивая их необходимой энергией

для наиболее активной части дня.

Исследования показали, что регулярно

и правильно завтракающие дети,

проявляют большую энергию на

уроках, лучше воспринимают

информацию и достигают более

высоких результатов.

И еще о завтраках …

Приятного аппетита! 


