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MpUmepHOe MeHIo 3aBTpak 1 oben

ans obydatolmxcsa 5-11 knaccos

PaspaboTaHo Ha OCHOBaHUN: :

MeToANYeCcKUX peKomer,au,Mi& NO OpraH13aunu NUTaHuA obyyalmxca 06weo0bpa3oBaTeNbHbIX oprauuaau.uﬁ MP 2.4.0179-20
"C60pHMKA PeLenTyp Ha MPOAYKLUMIO ANA 06yuatomnxcs BO BCEX 06pa30BaTeNbHbIX yHUPEXAEHNAX " flenn natoc 2015 roa/ noa peA. M.N.MoruabHoro,

B.A. TyTenbsaHa
"CHopHUKa peuenTyp 61104, U KYIMHAPHbBIX nu3nenuin ANA NUTaHuA netei B AOWKONbHbIX opraHu3auuax " fenv natoc 2014 roa/ noa pea. M.M.Moru/ibHOrO,
"CHOPHUK TEXHONIOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104, U KYIMHAPHbIX n3aenuin gna AOWK

B.A. TyTrenibaHa
ONbHbIX OPraH13aLMin N AETCKUX 0340pO0BUTE/IbHbBIX yupexaenmin” Ypanbckui PL

M, no pea. Mepesanosa A




. 3HepreTuy

Ne XMMUUECKUI COCTaB

peuenTyp NpYieM ML, HAUMEHOBaHNE 6niopa ;ZCL‘C; u:::::m BUTaMUHbI (Mr) # MUHeparbHbIE BELWECTBA (mr)

bl B6enkn »upbl | yrnesoabl Kkan) B1 C A E ~ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 Y 8 9 10 1 12 13 14 15

[EHb NEPBbIN

3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8. 9 10 11 12 13 14 15
210 ' o | - 150 15,45 255 24 257,15. 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
i . 30 1,85 0,65 12,56 6433 | 003 0 0 0 6 19,5 4, 0,27
14 , . 4G CIMBOHHO ' 10 0,08 725 013 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
379 | oteim 200 317 2,68 159 100,6 0 14 0,13
UTOro: | e | ] o Ty e
06ep,
1 9 . 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
o 8 5 7,89 8,04 146 | 1628 0 6,67 0 0 49,94 0 962 | 19
304 13 133 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
2021203 | raphup makd X 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 ) 10,85 1,05
- 20 0,67 044 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
. 30 26 1 128 T 0,1 0 2,2 3 0 4,7
342 % | 20070m 0,16 0,16 27,88 0 209 0 14,18 0 514 0,95
wroro: TEa | BB ee L B0 | gm0 | s B % L
WUTOro 3a BeCb AEHb: | 55,44 78,44 185,01 1644,68 8,83 66,7 40 0,7 461,09 90,1 96,78 58,99
DEHb BTOPOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
199 0 YOUEKaS OO 523 | 3338 193 0 0 0 0 0 0 0 0
065 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 42 027
14 7.25 013 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
362 ! 30 © MORC 200 4,08 3,54 17,58 1186 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
T L A s e R T
0b6ep,
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Al 0BOL HATypanbHbIe CBEXUE U1 coneHble (ToMMaopb!) 100 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
82 OPIL C KaNyGTO 0 : 250110 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 ’ Wca 10t 100 1433 | M 0 035 0 0 43,15 0 56,79 28
171 p bl Fper - 200 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
HEHUHb ' 20 8,38 428 0,02 o 0 4 13 2,8 0,18
166 pXat , 30 128 7,7 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
W4 " oA (G BATAMARHOALIAS 20070 | 011 0,12 %1 1192 0 0 fl.é d 26 i
e R P B s s TE8




MTOTO 33 BECb AiEHB: | 5002 | 6625 I 209,88 | 160746 | 16,988 85,43 50 11,7 354,05 151,74 165,59 7145
NEHb TPETUN
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

290/7 msica nraubl- 6poiinepa, TyleHHast B coyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPacHOB OCHOBHOM

302/2015 [ 200 11,66 6,5 22,98 185 6,2
40 247 0,87 8 5,6 0,36
14 10 0,08 7.25 2,4 0 0,02
377 ¢ MG 200/15/7 0,13 0,02 14,2 2,4 0,36

utoro: _nu | BH | omer | s

1 2 3 4 5 12 13 14 15
ukpa kabaukosas 100 12 4,72 0 32 0 0 0,42

102 ) 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 45,82 0 35,48 4,55
322 KOTJIETBI M3 NITALIL 100 15,33 15,78 15,75 265 0 19 138,25 22,28 1,81

302 ) o 200 18,6 22 133,8 630 0 76 154 80 3,6
5 20 0,67 0,44 8,38 428 0 4 13 2,8 0,18

30 2,6 1 12,8 7 0,7 22 3 0 4,7

349 " 200/70mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 32,48 0 17,46 0,7
WTOrO 3 BECh AeHb: 74,93 58,45 31656 | 2121,21 9,74 45,11 40,04 07 290,17 | 341,06 | 351,02 23,82

OEHb YETBEPTbIN
3aBrpak .

4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15

16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8

3,013 Al 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18

247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

10

200/15

1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15

| OBOLL HATYPaNIbHbIE CBEXUE WM CONEHbIE (MOMUAOpbI) 100 1,1 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
88 e K i 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291  MAca T 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

30 26 1 12,8 77,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7

354 Dk 200/70mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57
WUTOTO 3a BECb AEHb: 53,913 69,34 154,29 1511,86 8,97 81,12 40 0,7 223,05 75,5 113,23 14,54

OEHb NATbIN
3aBrpak

il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

227 pbiba c/m "MunTai" npunywieHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 ) i 200 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 2,9 68,33 21,12 0,59
b nibet 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36




14 10
376 200/15
1 3
71 100 49 0 0 17 14 30 0,5
103 . 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 1,1
> 289/2015 , Z 100/180 31.25 295 18,75 500 0,19 0 0,1 0 40,38 292.55 43,74 2,97,
X1l . . 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
_ xeBpaw . . 30 2,6 1 12,8 07 8,7 0,1 0 07 22 3 0 4,7
349 1ECH CYXOtpYK 200/70mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
uroro: | o8 2 9 L s
WUTOIO 33 BECb AEHDb: 222 1517,45 9,133 36,28 70,1 0,7 204,11 424,38 150,56 12,51
OEHb WWECTOU
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 f il 12 13 14 15
210 . 1) . 150 15,45 255 24 257,15 0 0,3 1} 0 98,58 0 20,07 2,78
) _ 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 i 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
377 € 1 200157 | 013 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0:55
O6ep,
d 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2.8
305 : { 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1,2 97 0 11,07
228 ' 0,69 1,95 3,09 31 0 0
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0
0 26 1 12,8 77,7 87
354 OAOAHGIA (C-Bu | 200/70mr 0,11 0,12 251 119,2 0
WTOTO 3a BECb AEHb: 63,96 90,29 188,43 1805,11 12,84
b OEHb CEALMOU
3aBrpak
1 2 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
268 H 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 172 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 . 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 . 3,54 1%58 118,6 0 0 152,22
WTOro: 458 | wHE T o T i v s
O6ep,
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOLLY HaTyparnbHble CBEXUE UMM CONeHble (nomMzopsI) 100 14 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
88 : 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28




pbiba c/m "MuHral

i npmnyu.\euuaa

JEHb BOCbLMOMW
3aBTpak
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
200110 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
30 6

7 OBOLLY HaTypanbHbIe CBEXME UNK coneHble (orypLibl) 1 0,1 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
98 oyl LIBHOM . 5,82 8,53 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
291 20,8 18,09 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 2,8
3 26 1 12,8 iy 8,7 0,1 0 0,7 0
354 1ami 200/70mr | 0,11 0,12 251 19,2 0 20,83 0 0 3,64
WUTOro ; TE D EmE e == L EE
WUTOrO 3a BECb AE€Hb: 46,33 47,53 172,17 1350,28 8,86 61,56 513,23 166,8 74,17
OEHb NEBATbLIN
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
322 KOTJIETBI M3 ITTHI[bI 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
17 200 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4
382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22
uroro:  B% | B3 88 | 86 | o8 | 2 o 8 37
Ob6ep '
2 6 _l 7 8 9 100 o[22 ad 12 13 14 15
vKpa kabaukosas 4,63 78 0,05 96 0 0 32 0 0,42
11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 27,03 1,68
29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPacHoB OCHOBHOM 4
302/2015 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 12,8 777 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




e

UTOro: | 101 a7 4651 1
MTOrO 33 BECb AEHb! I 63,25 68,71 224,56 1837,3 9,668 48,76 40,04 0,7 380,99 239,3 298,2 18,32
AEHb OECATbLIN
3aBTpakK
il 2 3 4 5 6 T 8 9 10 14 12 13 14 15
199 auia Has s i Kpy 200/ 6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
. xrieh ni . 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 . Mg mBouoE . 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 2 0 0,02
377 JaiA G MMOHO - - 200157 | 013 0,02 15,2 62 0
MTOrO: ) B T R
Ob6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Al 0BOLLW HaTyPArbHble CBEXUE UK CONEHbIE (OrypLibl) 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
87 Cyn ¢ pblBHLIMIA KOHCEPBAMY (Caiipa) s 8,6 841 14,33 172,55 0 9,11 0 0 453 0 47,35 1,27
322 KOTJIETBI M3 IITHIBI 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
302/2015 1 feiEan 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
. .
Xneb NILeHNYHbIA 0,67 0,44 8,38 0,02 0 0 4 13
xneb pxaxoi 0 2,6 12,8 87 0,1 07 2,2 3
354 Kicenb NnoAoBOSTOAHbINA (C-BUTaMUARNIALIS) 200/70mr 0,11 0 11,46 0
uToro: R 32, 6 P 2
WTOrO 3a BECb f€Hb: 48,26 46,3 215,84 1524,58 9,27 58,43 40,04 0,7 176,54 216,56 297,77
WUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
3HepreTuy
Fypepsle BetigIrs eckan BUTaMUHbI (Mr) MUHEpanbHbIE BELECTBa (Mr)
LIEHHOCTb
Wroro Genku XUpbl | YrNEBOAD! | (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
WUTOro 3a Becb Nepnog, 581,11 659,63 | 2131,82 | 16588,64 | 103,23 643,70 458,22 18,00 3489,29 | 1918,64 | 1879,59 | 339,05
CpegHee 3HaueHue 3a nepuos 58,11 65,96 213,18 | 1658,86 10,32 64,37 45,82 1,80 348,93 191,86 187,96 33,91
CopepaHue 6enKoB, HUPOB, YINEBOAO0B B MEHIO 33 NeproA
& nepuog B % ot 18,2 20,4 61,4

CYMMAPHbI/ OBbEM BItOA, MO NMPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bospacr gerei 3aBTpakK 06ep,
MpumepHOE MEHIO AnA obyuatowmxca 1-4
KNaccoB 703 902

* MOMHO roTOBUTb 63 AobaBaeHus caxapa, Npu nojaye caxapa mMo:

L]

)KHO NOAABaTb NOPLUMOHHO ((bacoBaHHbIN) M B CAxapHUUE



