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MprmMepHoe MeHIo 3aBTpak u obes

Ans obyvatowmxca 1-4 knaccos

PaspaboTtaHo Ha ocHoBaHuu:
MeToanyecknux pekomeHaaumit No opraHM3aLmMm NUTaHKa obyyalumxca obweobpasoBaTenbHbIX opraHusaLmii MP 2.4.0179-20
"C60pHHKa peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A1A 0ByYaloImMXCA BO Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupeskaeHuax " Aenau natoc 2015 roa/ noa pea. M.M.MorunbHoro, B.A. Tyrenbana

"CbopHuKa peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbBIX U3AEUIA ANA NUTAHWA AETEN B AOWKONbHbLIX OpraHusaumax " feav natoc 2014 roa/ nog, pea. M.M.MorunbHoro, B.A. TyrenbsHa
"COOPHUK TEXHONOTMYECKNUX HOPMATUBOB, PeLIenTyp 61104 1 KYNIMHAPHbIX U3AEAMI ANA AOLWIKOABHbIX OPraHU3aLMii U 4ETCKUX 03[0POBUTE/IbHbIX yupexaeHunin" Ypanbckuii PLIM, no pea. Mepesanosa A




Ne o XUMWYECKUIA COCTaB R S *
peuentyp NPUEM MUKW, HAUMEHOBAHKE GHIOAE n’:?)zc:” L[eel-|cl-'|(§CﬂTb BUTaMWHbI (MI') 8 MUHEpanbHbl€ BELeCcTBa MF)
ol Genku Kiapbl | yrnesoabl | («kam) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
AEHbL NEPBLIN
3aBTpak

1 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
270 [ w0 1545 255 24 25715 0 03 0 0 98,58 0 2007 | 278
- 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25

. d 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27

14 _ 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

202/203

MTOTO 33 BECb AEHb: 78,44

OEHb BTOPOU
3aBsTpak
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
20062 | 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
' 1.85 065 12,58 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 42 027
0 0,08 725 013 86 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
e o T T

OBOLLYA HATYPasIbHbIE CBEXVME TN CONEHbIE (NOMUAOPbLI)
g 750110
] 100
M [
20
30
200/60mr




WTOrO 3a BECh A€Hb: [ 5002 | 6625 | 20988 | 160746 | 16988 | 8543 50 | 7 354,05 151,74 165,59 7145

OEHb TPETUU
3aBTpak
1 2 = 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
29017 Msica NTULbI- BpoiAnepa, TyleHHas B coyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPacHoB OCHOBHOM
200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 22,98 3,81 185 6,2
40 247 087 1675 | . 8517 0,04 0 0 8 26 56 0,36

66

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mkpa kabaukosas 100 1,2 78 0,05 9,6 0 0 32 0 0 0,42
102 . KA1 Bob 250 9,83 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
322 KOTJIETBI 13 [ITHLBI 100 15,33 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
302 . . 200 18,6 630 0,24 0 0 0 76 154 80 36
' xrieb nu 20 0,67 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
, . i 30 26 1 12,8 T 87 01 0 07 22 3 0 4,7
49 | 0n CyXoGipykToB (C-siramHnaling) 200/60mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOrO: B ‘ i | aw | ‘ 1 5802 | 1596 |
WTOFO 33 BECb AiEHb: 74,93 58,45 316,56 | 2121,21 9,74 45,11 40,04 0,7 290,17 341,06 351,02 23,82
OEHb YETBEPTbIN
3aBrpak

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
3013 7.1 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

0,08 7:25 0,13 66 5

200/15

Obep,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 7| 0BOWM HaTypanbHLIE CBEXUE TN CONEHbIE (TOMMAOPbI) 100 1,1 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
88 L M3 ¢ = N 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291 . ( B | d 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05

' (1166 denebiuid orboboraitie 20 0,67 044 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
e ¢ 30 2,6 1 12,8 71,7 87 0,1 0 0,7 2,2 4,7
354 . B e ; MAHMIALMS) ( 200/60mr 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0,57
UTOrO: 5 24 | tosos | med ] eas | 0 0 o | to28s | &2 | A 968
WTOTO 3@ BECb flEHb: 53,913 69,34 154,29 1511,86 8,97 81,12 40 0,7 223,05 75,5 113,23 14,54
OEHb RIATbIN
3aBrpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

227 pbiba c/m "MuHTai" npunyLieHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 2,9 68,33 21512, 0,59
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36




14 10
376 [ 20015
1 3
71 100 9l 0,1 1,2 12 0,05 49 0,5
103 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 11
289/2015 Uikl . 100/180 31,25 29,5 18,75 | 500 0,19 0 2,97
66 001G HUHb 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0,18
a0 30 26 1 12,8 77,7 87 0,1 4,7
349 200/60mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0,7
UToro: 1] e | ¥
WTOTO 33 BECb AEHb: 222 1517,45 9,133 36,28 12,51
JAEHb LLUECTOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15
210 o 150 1545 255 24 257,15 0 03 98,58 0 20,07 2,78
0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 19,2 0 0 0,25
/! 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 6 19,5 4,2 0,27
15 ¥ 34 44 0 54 0,01 0,11, 132 75 5,25 0,15
4 JHMGHOM 200157 | 0,13 0,02 15,2
UTOro: BB wms mml
Ob6ep,
1 2 ) 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15
99 7,89 8,04 14,6 162,8 6,67 49,94 39,62 1,99
268 16,5 242 14,33 344 0,35 43,15 0 55,79 28
305 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 1,2 9,7 0 11,07
228 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0,01 0 0 0,1
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 4 13 2,8 0,18
2,6 1 12,8 T 87 0,1 2,2 3 0 4,7
354 | 200/60mr 0,11 119,2 0 20,83 11,46 0 3,64 0,57
& rono: A 56,09 4 | faees | tam | | M4od8 | 1 | w185 | 24
MTOFO 3a BECb A€Hb: 63,96 90,29 188,43 1805,11 12,84 68,28 447,44 142,2 133,87 70,55
JAEHb CEAbMOU
3aBTpak
6 7
14,33 344
40,55 260,88
16,75 85,77
013 66
118,6
14 | B ’ﬁ%
Ob6ep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15
71 0BOLLM HaTyparnbHbie CBEXUE UMK CONEHbIE (MOMUAOPbI) 100 1,1 02 38 22 0,07 17,5 14 26 20 0,9
88 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 60,89 0 23 1,28




227 14,2 . 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73J 0 0 0,89
125 4,11 9,32 27.79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
) 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0, 4 13 2,8 0,18

131),““ . 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7

349 | 200/60mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 0,7

n e mEl e A 2 43
l 60,14 72,58 243,08 1668,71 8,93 92,03 40 438,62 7 198,4 15,14
DEHb BOCbMOMU
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9, 10 1 12 13 14 15

181 - | Kpyn 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
o Tiilie . 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 ip Poceuicn . 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 el 317 2,68 15,9 100,6 0 0 125,78 0 14 0,13
e e R [ 0 s | 1 02

06ep,

1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
7 OBOLLM HATYPaIlbHbIE CBEXVE UM CONEHbIE (orypuipt) 1 01 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
5 = e 582 | 853 | 635 | 1273 0 9,82 0 0 38,72 0 M

291 i i ' dnepa 208 18,09 379 407,35 0,05 99313 0 0 10,3 0 0 2,05
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

) 26 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7

354 i b i 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 0 11,46 0 3,64 0,57

MToro: _ T EE | Y piE | 8 Boez 1 BT
WUTOrO 33 BECb AEHb! | 46,33 47,53 172,17 @38 8,86 61,56 513,23 166,8 74,17 53,73

OEHb LDEBATbIN
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
322 KOTJIETBI U3 TITALbBI 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
17 200 64 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
0.7 16,75 0 0 0 8 26 56 0,36

14 7,25 0,13 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 3,54 17,58 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48

uroro: | B% L s 7m0 s 1%
06ep,

1 2 4 8 6 1 8 9 10 1 12 13 14 15

kpa kabaukosast 1,2 4,72 463 78 0,05 956 0 0 32 0 0 0,42

82 § 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68

290/7 Msica NTLjbl- 6poinepa, TyleHHas B coyce 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPaCHOB OCHOBHOM ')

302/2015 . B 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2

| il 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

. 2,6 1 128 77,7 8,7 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7

349 : S 8 ‘&%‘ i 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




68,71
NEHb AECATLIA
3aBTpak
1 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
199 1 KAk Ykl 200/6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 A 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 4 - | 200187 0,13
1 2 3 4 10 1 12 13 14 18
71 OBOLLY HaTypasibHbIE CBEXUE UMM COneHbie (Orypuibl) 100 1 0 0 17 14 30 0,5
87 Cyn ¢ pbiBHbIMY KOHCEpBamy (caiipa) ' 86 0 0 453 0 47,35 1,27
322 KOTJIETBI U3 MTHLI 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
302/2015 bl ; 3 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
o‘ .. . .
Xn1e6 NiUeHNYHbIA 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 0,18
xneb pxaHon 26 1 12,8 77,1 8,7 0,1 0 0,7 2,2 4,7
354 Kucenb nnopososroaHbIv (C-BUTaMUHN3ALMS) 200/60mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83 0 11,46 0,57
UToro: | BeT | 3235 | 1849] 45,23 124 2194 | 1L g BE
MTOrO 33 BECb A1€Hb: 48,26 46,3 215,84 1524,58 9,27 58,43 40,04 0,7 176,54 216,56 297,77
WUTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO
i 3HepreTMy
vLjeBble BelecTsa
i 5 cel@n BUTAMMHBI (Mr) MUHEpanbHble BELLecTBa (Mr)
LEHHOCTb
WUrtoro Genku KUpbl | YrNEBOAb! | (kian) B1 C A E Ca P Mg Fe
WTOro 3a Becb nepuos, 581,11 659,63 2131,82 | 16588,64 | 103,23 643,70 458,22 18,00 3489,29 | 1918,64 | 1879,59 339,05
CpegHee 3Ha4YeHUe 3a Nepuos, 58,11 65,96 213,18 1658,86 10,32 64,37 45,82 1,80 348,93 191,86 187,96 33,91
CopepaHue 6e0KOB, }KUPOB, YINEBOAOB B MEHIO 33 Nepuoa,
nepuog, 8 % ot 18,2 20,4 61,4
s

Bospacr aeteii 3aBTpak 06ep,
NpumepHoe meHio ana obyqatowmxca 1-4
KN1accos 703 902

CYMMAPHbI OBbEM B0/ MO MPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

* MOMHO FrOTOBUTb 63 f06aBneHna caxapa, Npu Nojaye caxapa MOXHO N0AABaTb NOPLUMOHHO (dacoBaHHbIN) MAM B CAXapHULLE
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