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Paspa6oraHo Ha ocHoBaHuy:

MpumepHoe meHio 3aBTpak u obey

Ans obyyatowmxca 5-11 knaccos

Gyyalumxcs 061eo6pazosaTenbHbIx opranusaumii MP 2.4.0179-20
BCex 06pa3oBaTenbHbIx ydpexaenusax " fenm naoc 2015 roa/ nog pen. M. MN.MorunbHoro,



3HepreTuy

Ne XUMUYECKMIA coCTaB
peuenTyp nIpUem nuLy, HaumeHosaHue Gnioga n";zii; u::::; 3 BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BeLLecTsa (Mr)
bl Genku KUpbl | yrnesoab! | (an ) B1 (c; A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbIU
3aBTpak
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
+210 15,45 255 24 257,15 0 0,3 0 0 98,58 0 20,07 2,78
0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
’
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
379 = 200 . 317 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro:
Obep,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
99 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
304 13 13,3 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
202/203 » 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
% | 067 044 8,38 28 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
N | 2 1 12,8 7 87 0,1 0 07 - 2,2 3 0 4,7
342 200/70mr [ 0,16 0,16 27,88 114,6 0 20,9 0 0 14,18 0 514 0,95
uTOrO: , , | , :
MTOrO 3a BECb feHb: 55,44 78,44 185,01 1644,68 8,83 66,7 40 0,7 461,09 90,1 §6,78 58,99
OEHb BTOPOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15
199 200/6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0
1.85 065 12,56 64,33 003 0 0 0 6 195 42 0,27
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382, - 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
Obep
i) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 OBOLLM HATYpanbHble CBEXWE WM COMEHbIE (NTOMMAOPbI) 100 1,1 0,2 338 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
82 250110 6.4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 o 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 200 6,4 7,79 44,6i 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
2 " 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
; 30 2,6 1 12,8 i 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-uramunmaaims) 200/70mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36

WUToro:

0,37




| WTOrO 3a Bech genb: | [ 048 | eeno [ 21498 | 1e110 [ 16998 | eser | s0 17| 36829 | 1es0e [ 16631 | 7128
; BEHb TPETUIN :’
I A 3aBTpak T
1 2 | 4 5 Rl 7 8i i e G o 11 12 13 14 | 15
29017 MSCa MTuLbi- 6poinepa, Tywiehas & coyce Toors0 117 10,7 2,9 1558 [ 022 I 0,02 T 0 0 31,09 0 0 ‘ 0,92
KPacHOB OCHOBHOM .
302/2015 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 ’ 6,2—,
W 24 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 | o036
14 10 [ o008 725 | 013 66 0 0 40 0 2,4 3 Q] 0,02:,
»377 200157 | 013 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
UTOro: : ,
(5 O6ep
1 2 4 5 6 7 11 12 13 14 15
. __ "pakabauiosas e | s s e 0 L
102 9,83 8,88 16,8 169,34 0 0 45,82 0 35,48 4,55
322 KOTJIETI M3 [ITHLIBL 15,33 1578 | 1575 | 265 0,09 0,66 0 0 1977 13825 2228 | 181
302 18,6 20 133,8 630 0,24 0 0 0 76 154 80 3,6‘,
0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 018 |
. 2,6 1 12,8 i 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7 j
349 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOro:
| WTOrO 3a Bech geHb: 74,93 58,45 316,56 | 2121,21 9,74 45,11 40,04 0,7 290,17 341,06 351,02 23,82
AEHb YETBEPTbIN
3aBTpak —’
1 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 55,79 , 2,8
143 3,013 1 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
2,47 0,87 [ 16,75 [ 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 0,08 7,25 , 0,13 ’ 66 0 0 2 0 24 3 0 0,02
376 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
Ob6ep,
1 2 B 4 5 6 7 ST e 10 11 12 13 14 15
71 0BOLLM HATyparibHbie CBEXME W ConeHbie (nomuaopbI) 100 11 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
88 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291 . B0 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
- a0 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
. 0 | 2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kncenbusooka‘(c-amamnﬂuaaquﬂ) | 200f7omc [ 057 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36 0,37
UTOro:
MTOro 3a BeCb AeHb: 54,373 69,28 159,39 1516,26 8,98 61,3 40 0,7 227,29 91,82 112,95 14,34
OEHb NATLIN e
3aBTpak
1 2 4 5 6 2 7 8 N T 11 12 13 14 15
227 peiba c/m "MunTair" npunyLueHHas +14,2 7,89 60,7 1385 0,1 1,93 , 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 T T 0 2,9 68,33 21,12 0,59:1
247 087 | 1675 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36




14 10 20,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
uToro: ) ? ¢ 4
Obep
1 2 ) 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
7 OBOLUY HaTypanbHble CBEXVe Wk coneHble (orypiybl) 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
103 . %0 | 766 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 11
289/2015 1007180 | 3125 29.5 18.75 500 0,19 0 0,1 0 40,38 292,55 4374 2,97
. .2 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 2,6 1 12,8 - 77 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 200/70mr | 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 o} 17,46 0,7
UTOro:
WTOrO 3a BeCb feHb: 64,87 61,74 222 1517,45 9,133 36,28 70,1 0,7 204,11 424,38 150,56 12,51
OEHb WWECTOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 15,45 255 24 257,15 0 0,3 0 0 98,58 0 20,07 2,78
0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
377 200157 [ 0,13 0,02 15;2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
UTOro: 7 i
Obepg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 39,62 1,99
268 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
305 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1,2 9,7 0 11,07
228 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0 0 0,01 0 0 0,1
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
2,6 1 12,8 11T 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-suramurmzaius) 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOro:
WUTOrO 3a BeCb fieHb: 64,42 90,23 193,53 1809,51 12,85 48,46 59 0,7 451,68 158,52 133,59 70,35
OEHb CEAbMOU
o 3aBTpak
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 73 1,12 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 0,08 1,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: 5 ¢ 5
Ob6eg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 OBOLLM HATYpanbHbIe CBEXME UNU CONEHble (nomupops) 100 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
88 D 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28




221 puiGa ¢/ "MunTair" npunyLuenHas , 142 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
0,67 0,44 8,38 42,38 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 12,8 77,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOro:
WMTOrO 3a Bechb AeHb: 60,14 72,68 243,08 | 1668,71 8,93 92,03 40 0,7 438,62 71 198,4 16,14
OEHb BOCbMOW
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
188 Janeiatika pucosas ¢ T0porom ¢ noswaom 20020 [ 22,89 | 1631 | 3825 491 0,07 1 0,09 0 219,95 | 298,95 | 3a57 1,23
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
15 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro:
0O6eg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 OBOLUM HaTyparbHble CBEXUE UMK CONEHble (orypubl) 100 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
98 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
291 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
‘ 1 12,8 7,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucen us coxa (C-suramunmaalms) 200/70ur 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOr0: :
WUTOro 3a BeCb AieHb: 63,57 53,06 183,14 1594,68 8,94 41,57 39,09 0,7 603,65 461,77 108,46 54,29
AEHb OEBATHLIU
3aBTpak
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
322 KOTJIETBI M3 ITTULIBI 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 2228 1,81
171 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
241 0,57 16,75 e 0,04 0 0 0 8 26 5.6 0,36
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 1} 0 152,22 0 21,34 0,48
e UTOro:
Ob6ep,

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15
o | "paiaGaikosan | e 005 [ 96 0l g 0 0o | oo
82 : ' ' 64 | 1003 | 118 | 17108 0 16,06 0 0 27,03 1,68

20017 Msica MTuLbi- Gpoiinepa, TyweHHas B coyce 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPAcHOB OCHOBHOM

302/2015 TAPHUD U3 KPYIIbI S9HEBOMH 14,08 6,02 40, 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59

. 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

26 1 12,8 77,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7

349 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




uToro:

MTOrO 3a BeCb AeHb: « ‘55,67 68,23 207,89 1714,76 9,321 48,76 70 0,7 360,91 303,82 134,32 12,71
HOEHb OECATbLIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
199 200/6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
UTOro: . 4
Ob6ep,

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
n OBOLLY HaTypankHble CBEXME WN CONEHbIE (Orypubi) 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
87 CYN ¢ pbiGHBIMM KOHCEpBaMM (caifpa) 86 8,41 14,33 172,55 0 9,11 0 0 45,3 0 47,35 1,27

322 KOTJIETBI U3 IITHLIBI 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
302/2015 200 11,66 6,5 5741 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
Xneb NEHUYHbIA 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHom 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb 13 coka (C-Butamunmsalys) 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
uToro:
MTOrO 3a BECb AeHb: 48,72 46,24 220,94 1528,98 9,28 38,61 40,04 0,7’ 180,78 232,88 297,49
MTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO
3HepreTuy
Muwesble BewecTsa eckast
BUT@MUHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
LIeHHOCTb
Wroro 6enku KAPLI | Yrnesob! | (gean) B1 C A E Ca P Mg Fe
Wtoro 3a Becb nepuog 592,61 664,44 | 2146,52 | 16728,10( 103,00 544,43 488,27 18,00 3576,59 | 234341 | 1748,88 | 333,40
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 59,26 66,44 214,65 | 1672,81 10,30 54,44 48,83 1,80 357,66 234,34 174,89 33,34
CopnepixaHue 6€1KOB, XXMPOB, YINEBOA0B B MEHIO 33 nepuog,
nepvwoa 8 % ot 18,2 20,4 61,4

g

CYMMAPHbI OBbEM B/ItOA, MO MPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Bo3spacr getent 3aBTpak Obep,
MNpumepHoe meHIo ans obyuatowmxca 1-4
KNaccoB 703 902

* MOXHO roToBuTL 6€3 f06aBneHms caxapa,

NPy noaaye caxapa MOXKHO M0AaBaTb NOPLUMOHHO (bacoBaHHbI) U B caxapHuue




