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MpumepHoe MeHIo 3aBTpak 1 o6es

ansa obyvarowpumxcs 1-4 knaccos

PaspaboTtaHo Ha ocHoBaHUK:
MeToaunuecknx pekomeHaaLMi No opraHU3aLmMmu NuTaHus obyyalmxca 06weobpa3oBaTebHbIX opraHusaumii MP 2.4.0179-20
"C6opHMKa peuenTyp Ha NpoAYKUMIO ANA 0Byyalowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupekaenuax " lenu natoc 2015 roa/ nopa, pep. M.M.MorunbHoro, B.A. TyTenbaHa

"C60pHMKa pevenTyp 61104, M KyIMHAPHBIX M3L,eNNii ANA NUTaHNA AeTell B [OLWKONbHBIX OpraHu3aumsx " fenv nntoc 2014 roa/ nog pea. M.M.MorunbHoro, B.A. TyTenbaHa
"COOPHUK TEXHONOIMYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHBIX U3AENUI ANA JOLIKOAbHbIX OPraHW3auui U AETCKUX 03[,0POBUTENbHBIX YUPEXAEHUNA" Ypansckuii PUM, no pea. Mepesanosa A



3HepreTuy

Ne macca XUMUYECKUI CoCTaB eckas
peuentyp npuem ULy, HanmeHosakue Gniona Honitd Nehis BUTaMUHbI (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
bl 6enkm KUpbl | yrnesopel | (yan) B1 (¢; A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AEHb NEPBbLIU
3aBTpak

3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

210 150 15,45 255 24 257,15 0 0,3 0 0 98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
0 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27

14 10 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

379 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WTOro:
Ob6ep

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kil 12 13 14 18
99 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
304 13 13:3 155 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34

202/203 73 112 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
a | oer 044 838 28 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
. 30 2,6 1 12,8 77,1 8,7 0,1 0 0,7 2.2, 3 0 4,7
342 - 200/60mr 0,16 0,16 27,88 114,6 0 20,9 0 0 14,18 0 5,14 0,95
UTOrO: ;
MTOrO 3a BeCb AieHb: 55,44 78,44 185,01 1644,68 8,83 66,7 40 0,7 461,09 90,1 96,78 58,99
OEHb BTOPOU
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

199 200/6,2 5,43 528 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0
L8 065 1256 64333 003 0 0 0 6 195 4,2 0,27

14 0,08 1,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
Obep,

1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13
L) OBOLLY HaTypanbHble CBEXUE Wy ConeHbie (MoMUaopbI) 100 1,1 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
82 25010 6.4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 10 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
171 . 200 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85

20 0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-Buramunmaayms) 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36 0,37

UTOro:




MTOrO 3a BeCb AeHb: | 60,48 6619 | 214,98 [ 161186 [ 16,908 65,61 50 11,7 368,29 168,06 165,31 ] 71,25
4 OEHb TPETUMU
3aBTpak §
1 2 I 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
29017 mAca NTubl- Bpoiinepa, TywenHas B coyce 100/50. . 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KpacHOB OCHOBHOM .
302/2015 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
. . 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 1. | o008 25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 2001151 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
UTOro: ’ ,
= Ob6epn !
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
L . vpakabaukosan 100 12 | 41 e e 0,05 96 0 0 32 o g 042
102 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
322 KOTJIETbI U3 IITHLIBI 100 1533 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 2228 1,81
302 1200 18,6 22 133,8 630 0,24 0 0 0 76 154 80 3,6
o 0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
| 30 26 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 - 200/60mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOro:
WTOrO 32 BeCb AeHb: 74,93 58,45 316,56 2121,21 9,74 45,11 40,04 0,7 290,17 341,06 351,02 23,82
HAEHb YETBEPTbIN
3aBTpak
1 2 4 S 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
268 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
143 3013 1 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 [i} 0 8 26 5,6 0,36
14 0,08 725 0,13 66 0 0 2 0 24 3 0 0,02
376 0,2 0 13,4 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
Ob6epn
il 2 3 4 {3) 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15
7" OBOLY HaTypanbHble CBEXME Wk COneHbie (NOMUA0pbI) 100 1,1 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
88 25010 | 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
291 %0 | 28 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
" 2 0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
0 2,6 il 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucens ua coxka (C-uramuHusauus) 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
WUTOro: B! {
WMTOrO 3a BeCb AeHb: 54,373 69,28 159,39 1516,26 8,98 61,3 40 0,7 227,29 91,82 112,95 14,34
OEHb NATLIU
3aBTpak
i 2 3 4 5 6y 7 8 9 10 11 12 13 14 15
227 pbiba civ "MuxTai" npunywenHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36




14 10 0,08 1,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
WUTOro: 7 ' ., : 1.
O6ep,

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOLLM HATYparbHbIE CBEXME UMK CONEHbIE (Orypubl) 1 0,1 12 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
103 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 1l

289/2015 = 31:25 29.5 18,75 500 0,19 0 0,1 0 40,38 29255 43,74 2,97
. .0 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

.30 2,6 1 128, [ 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7

349 200/60mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7

. a ’
UTOro: 1 .
WTOrO 3a BeCb fieHb: 64,87 61,74 222 1517,45 9,133 36,28 70,1 0,7 204,11 424,38 150,56 12,51
JEHb LWUECTOU
3aBTpak
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 15,45 255 24 257,15 0 0,3 0 0 98,58 0 20,07 2,78
0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 195 4,2 0,27
15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
377 200187 | 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 2,4 0,36
WUTOro:
Obeg

1 2 3 4 () 6 7 8 9 10 die 12 13 14 15

99 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 39,62 1,99
268 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 65,79 2,8
305 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1,2 9,7 0 11,07
228 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0 0 0,01 0 0 0,1

0,67 0,44 8,38 4238 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18

2,6 1 12,8 71,7 8,7 0,1 0 07 2,2~ 3 0 4,7

400 Kucenb ua coka (C-euramunmsanus) 0,57 0,06 30,2 123,6 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36 0,37

WUTOro:
WUTOrO 3a BECb fleHb: 64,42 90,23 193,53 1809,51 12,85 48,46 59 0,7 451,68 158,52 133,59 70,35
AEHb CEObMOMU
b 3aBTpak

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

268 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 73 12 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

14 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

382 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WTOro:
. 6en
4 5 6 il 8 9 10 1 12 13 14 15
1,1 0,2 38 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28




27 peiba civ "MunTaii" npunyLienHas 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 4,11 9,32 2779 222,62 0 28,67 0 - 0 36,44 0 41,56 1,78
0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
| 2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 ' -209160_ur 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
UTOro: :
MTOrO 3a BECb AeHb: 60,14 72,68 243,08 1668,71 8,93 92,03 40 0,7 438,62 71 198,4 16,14
4 OEHb BOCbMOU
3aBTpak
1 2® 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13, 14 15
188 3anekanka pucogasi ¢ TBOPOrom ¢ NOBUANIOM 200/20 22,89 16,31 38,25 491 0,07 1 0,09 0 219,95 298,95 34,57 1,23
‘ £l 185 065 | 1256 | 64338 | 003 0 0 0 6 195 2,2 0,27
15 % 34 4.4 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 . v 347 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WTOro:
Obeg
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Al OBOLLM HATYpanbHble CBEXVE UK COneHble (Orypbl) 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
98 5,82 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
291 20,8 18,09 379 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
0,67 0,44 8,38 28 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
26 1 12,8 7,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucens 13 coka (C-suramunusauus) 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 157 16,32 3,36 0,37
UTOro:
MTOrO 3a BECb fieHb: 63,57 53,06 183,14 1594,68 8,94 41,57 39,09 0,7 603,65 461,77 108,46 54,29
OEHb OEBATLIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
322 KOTJIETBI U3 ITHLIb 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
171 . 200 6,4 779 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
ose 0 s 0,04 0 0 0 8 2 56 0,36
14 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
g
WUTOro: 3
06eg
1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. “pa kabadiosan L | T e e L e 0o ! o 042
82 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
29017 msaca nuybi- 6poiinepa, TyweHHas B coyce 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KDACHOB OCHOBHOM 2
302/2015 TapPHUP U3 KPYIIbl AYHEBOM 200 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 2112 0,59
: 0,67 0,44 8,38 28 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
2,6 1 12,8 7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




UTOro:

1714,76

12,71

MUTOro 3a BeCb AeHb: 55,67 68,23 207,89 9,321 48,76 70 0,7 360,91 303,82 134,32
OEHb OECATbLIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 it 8 9 10 11 12 13 14 15
199 200/6,2 5,43 523 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
317 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 0 24 0,36
UTOro: 95
Obeg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
o OBOLUY HaTYpanbHbIe CBEXUE WK CONEHbIe (OrypLbi) 100 1 01 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
87 CyN C pbiGHEIMU KOHCEpBaMY (Caitpa) 8,6 8,41 14,33 172,55 0 9,11 0 0 453 0 47,35 1,27
322 KOTJIETBI U3 [TTULIBI 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
302/2015 200 11,66 6,5 5741 356 0,38 0 0,04 0 22,98 3,81 185 6,2
XN€eD MLLEHUYHBIN 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xne6 pxaHoi 3 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-Buramunnsayys) 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOro:
WTOrO 3a BECb fieHb: 48,72 46,24 220,94 1628,98 9,28 38,61 40,04 0,7 180,78 232,88 297,49
MTOIO MO MPUMEPHOMY MEHIO
3HepreTuy
Muwesbie BellecTBa eckas
Bt BUTAMUHbI (Mr) MuHeparbHble BelecTaa (Mr)
Wroro 6Genku Kipbl | yrneBoab! | (kan) B1 c A E Ca P Mg Fe
Wtoro 3a Becb nepuog, 592,61 664,44 | 2146,52 | 16728,10| 103,00 544,43 488,27 18,00 3576,59 | 234341 | 1748,88 | 333,40
CpepaHee 3HayeHue 3a nepuog, 59,26 66,44 214,65 1672,81 10,30 54,44 48,83 1,80 357,66 234,34 174,89 33,34
CopnepiaHue 6€/1KOB, KWPOB, YINIEBOAOB B MEHIO 33 nepuog,
nepuop 8 % ot 18,2 20,4 61,4

o

CYMMAPHbI OBbEM B/1tOA, MO NMPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

Bospacr gereit 3aBTpak Obeg,
MpumepHoe meHto ans obyuatowmxcs 1-4
Kaaccos 703 902

* MOXHO roToBUTL 6€3 f06aBeHUs caxapa, npn noAaye caxapa MOXHO NOAABaTb NOPLMOHHO (pacoBaHHbINM) uan B caxapHuue
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